
 دیاکادد  ام یدرمامن تیاقبل از انجام  راف الم 

و  نیوا اد یاز ساد یینامیاز نظف عامدا  ساب ا

 .فدیقفار گ یمایدرممنگف مدرد مشمرده و ارز

 :مثمل تدجه اه یافا

 رامی کاه کادد  در مبماال  شا  یسفکمت 

 .درد یخدد انجم  م

 کاادد   یو طااد ن جاام یپااف از ر راامی نگاامه

 ل،یاادرساامل سفکاات مثاال اتدمب یمیاااه ا اا

   .آ فیو نظ یلیر یپمندول، دررم

  کااه کاادد  در مبمااال  راامیی یااامز اساابم

  .درد یسفکت م شرمی  ش 

 مختلف رمیکدد  در مبمال ندر واکنش  

 سفکاام  کاادد  مثاال  ااافخش،  یافخاا

آ  کاه گامه ااه  فیاتکم  خدرد ، پاف  و نظ

 کدد  ارتبمط دارند یینمیا لهیمس

سااب  یکااه دارا یکااددک ی ز  ااافا اقاادامم 

 :( استیینمیا یسس شیپفکمر )ا یینمیا

 کاادد  از  یزناادگ یدر اضاام دیااکن یساال

اسااتدمده   مسااتبی فیااو غ  یااملا راامی ناادر

 .دیکن

 کاه سا ب اافا  و درخشانده دارناد  یلیوسم

از  کناادیکااه ناادر را ماانلکب م نااهیمثاال آ

 .کدد  سذف  دد طیمح

 آ  اسااتدمده   یاااز ناادم ملا راامداریرنااد د در

 . دد

  گاافد  کاافد  در  یرا ااافا راامیی زماام

کااه ناادر  دیاااز مناا ل انتخاام  کن فو یااا

 .رماست مثل الدازظهف  یملا

 

سااب  یکااه دارا یکااددک ی ز  ااافا اقاادامم 

 :( استیینمیا یکندکمر )ک  سس یینمیا

 ام د مدیکدد  ز طیدر مح ندر. 

 اتاام  کاادد  تنااد و درخشاام  ااادده و  ناادر

 .رو ن ام د دارید رمی ینبم 

 از  ییناامیا راامی کاادد  محااف  طیدرمحاا

رنااد، ناادر و سفکاات وجاادد دا ااته  ثیااس

 .ام د

 از مناا ل ناادر  فو یااکااه ا راامیی زماام  در

و  ااادمف و آساااخم  درخشااانده  یآاتاااما

 .افده  دد فو ای اه کدد  است

 

سااب  یکااه دارا یکااددک ی ز  ااافا اقاادامم 

 :نممدزو  است یینمیا

ااادو   میاا لیااگاافوه از کددکاام  ااادو  د  نیااا

 کامری  افوم ااه دسات یوجدد محاف  خامرج

دنباامل  میااو گد میکننااد راام  شاا  کیااو تحف

اااه  مریاساا میااو  گفدنااد یدر اضاام ماا ی یاا 

 شاتفیا  یاگافوه ن نیا. ا ادند یما فهیخ ی ی 

خاامرا از  ییناامیا راامی از آنکااه تدسااط محااف 

 راامی  اادند تدسااط محااف  کیااخاادد تحف

 ناام یتخف نیاا. ا اادند یماا کیااتحف یدروناا

نسابت ااه  جیتام کادد  ااه تادر یکنادکخک م

گافدد  اعتخامد یاا شیخاد یدرونا یمحف  رام
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 مرکزمممممممرکذ

 یینااامیا رااامی و اااافعکب در قماااال محاااف 

 .خدد واکنش نشم  درد یفونیا

  دیاارا تنهاام اااه ساامل خاادد رراام نکن کاادد .

 راامی از محااف  یغناا دیااکاادد  ام طیمحاا

 کیااام ااد تاام کاادد  اقاادا  اااه تحف ییناامیا

 .خدد نکند یینمیعضد ا

 را  شراامی اجاامزه داد کاادد   شاا  دیاانبم

آ  ا نااد  ااد  ااام  یرو میااکنااد  یدسااتخم 

را اااه  یکاامتیکاامر کاادد  از درو  تحف نیااا

از  یپافده ا میا رام و جفقاه کنادیخدد وارد م

 .آورد یخدد اه وجدد م یندر را افا

 دهیااکااه ناادر اااه آ  تما ای نااهییمبمااال آ در 

 راامی ( سفکااتکیااتمر خااهی ااده )اتاام  ن

تاام کاادد  اااه آ   دیااانجاام  در یمختلداا

 ماای را راام سفکاات نیااتدجااه نشاام  درااد. ا

 دیاااانجااام  در  یاااکااادد  ن یرو دتدانیااا

 نااهییرخچناام  کااه کاادد  خاادد را درو  آ

اااه اطاافاف ااادنش دساات  یکناادنگاامه م

 نادیاب ناهآیی در را رام تم آ  قساخت دیاکش

 . ازدییاااگد  یاااااد  را ن راامی و ناام  قسااخت

مختلااف اااد   راامی قسااخت دیاااو اخدار

 تیااالم  نیاانشاام  درااد. ا نااهیی ااخم را در آ

آرا  انجاام   اادد تاام کاادد   یلاایخ دیااام راام

 مریسفکام  را اسا تادا  یکاه ما فدیااگ مدی

 .آرا  مشمرده نخدد نه اه صدر   فزا 

  را  یمدیاکادد  وقات ز دیااجامزه ندر رفگ             

درو   راامی اااه محااف  سااتنیصاافف نگف

 فدیااگ مدیا جیااه تادر دیاخدد اکند الکاه ام

خادد اام دقات نگامه  فو یاا یتم اه محفکهام

  .قفار درد وارسی مدرد را رم کند و آ 
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